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Herzinfarkt

Bewerte, wobei es sich um Risikofaktoren fiir eine GefaBverengung handelt.
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Bewerte, wobei es sich um Risikofaktoren fur eine GefaRBverengung
handelt.

Markiere jeden Satz in der entsprechenden Farbe. Benutze verschiedene Farben.

{> Risikofaktor {> kein Risikofaktor

David hangt den ganzen Tag auf der Couch herum und bewegt sich

Azra ist viel frisches Obst.

Valeria raucht jeden Tag, wahrend sie fur die Uni lernt.

Cem und seine Freunde holen sich jeden zweiten Tag Fast Food beim
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Bewerte, wobei es sich um Risikofaktoren fir eine
GefaBverengung handelt.

1. Tipp

Die Risikofaktoren gelten nicht nur wegen der Verengung der GefaRRe als ungesund. Uberlege dir, welche
der Optionen auf einen ungesunden Lebensstil hinweisen.

2. Tipp

Eine der Optionen stellt keinen Risikofaktor fir einen Herzinfarkt dar.
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Losungen und Losungswege flir die Aufgaben
Bewerte, wobei es sich um Risikofaktoren fur eine
GefaRBverengung handelt.

Lésungsschliissel: Risikofaktor: 1, 2, 4, 5 // kein Risikofaktor: 3

Risikofaktoren fiir eine Gefal3verengung sind zu wenig Bewegung, Stress, Rauchen und eine
ungesunde Erndhrung. Weitere Risikofaktoren sind Ubergewicht und Bluthochdruck.
Ein insgesamt ungesunder Lebensstil beglnstigt somit GefalRverengungen und Herzinfarkte.
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