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Hygiene während der Pubertät

1  Beschreibe die häu�gste Ursache von Akne in der Pubertät.

2  Nenne den ungefähren Zeitraum, in dem die Pubertät beginnt.

3  Beschreibe, welche Hygieniemaßnahmen in der Pubertät sinnvoll sind.

4  De�niere die Begri$e zum Thema Pubertät.

5  Beurteile die Aussagen über die Körperp+ege von Pubertierenden.

6  Beschreibe das Prinzip verschiedener Produkte, die bei den Herausforderungen der Pubertät
helfen.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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Beschreibe die häu�gste Ursache von Akne in der Pubertät.
Wähle die richtige Antwort aus.

 

 

 

Die häufigste Ursache für Akne ist, dass man sein Gesicht nicht oft genug wäscht.

A

Die häufigste Ursache für Akne ist, dass man zu viel von dem Licht des Handybildschirms angestrahlt wurde.

B

Die häufigste Ursache für Akne ist, dass man frech zu seinen Eltern war.

C

Die häufigste Ursache für Akne sind hormonelle Umstellungen, weshalb vermehrt Talg gebildet wird.

D
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Beschreibe die häu�gste Ursache von Akne in der Pubertät.

1. Tipp

In der Regel kann man selbst nichts dafür, dass man Akne hat.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Beschreibe die häu�gste Ursache von Akne in der Pubertät.

Lösungsschlüssel: D

Die häufigste Ursache für Akne sind hormonelle Umstellungen, weshalb vermehrt Talg gebildet wird.
Diese Antwort ist richtig. Die restlichen Antworten sind alle Fehlvorstellungen.

Lösungen und Lösungswege für die Aufgaben
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