w4 Arbeitsblatt: Ndhrstoffe und Energieumsatz
‘%r” Biologie / Biologie des Menschen/ Erndhrung, Verdauung, Atmung und Ausscheidung des Menschen/Zusammensetzung der Nahrung

und gesunde Erndhrung / Nahrstoffe und Energieumsatz

Arbeitsblatter zum Ausdrucken von sofatutor.com

Nahrstoffe und Energieumsatz

@ Beschreibe, woher die Energie in der Nahrung kommt.
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Beschreibe, woher die Energie in der Nahrung kommt.

Setze die Fachbegriffe in die passenden Lucken ein.

chemische Energie Bewegungsenergie ’ Sonnenenergie
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Beschreibe, woher die Energie in der Nahrung kommt.

1. Tipp

Pflanzen kénnen mittels Fotosynthese Sonnenenergie in chemische Energie umwandeln.

2. Tipp

Wir erndhren uns von Pflanzen oder von Tieren, die sich wiederum von Pflanzen oder anderen Tieren
ernahren.

Dadurch nehmen wir die chemische Energie auf.

3. Tipp

Die chemische Energie in den Makronahrstoffen unserer Nahrung kann unser Kérper wiederum
umwandeln, zum Beispiel in Bewegungsenergie.
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Lésungen und Lésungswege fuir die Aufgaben

Beschreibe, woher die Energie in der Nahrung kommt.

Losungsschliissel: 1: Sonnenenergie // 2: chemische Energie // 3: Bewegungsenergie

Pflanzen kénnen mittels Fotosynthese Sonnenenergie in chemische Energie umwandein.

Wir erndhren uns von Pflanzen oder von Tieren, die sich wiederum von Pflanzen oder anderen Tieren
ernahren.
Dadurch nehmen wir die chemische Energie auf.

Die chemische Energie in den Makronahrstoffen kann unser Korper wiederum umwandeln, zum Beispiel in
Bewegungsenergie.
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