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Die erstaunliche Reise der Nahrung

1  In welcher Reihenfolge durchläuft das Essen deinen Körper? Bestimme.

2  Welche Nährsto e be"nden sich hauptsächlich in welchem Lebensmittel? Gib an.

3  Was passiert bei der Verdauung? Bestimme.

4  Welche dieser Nährsto e sind in den Lebensmitteln besonders viel enthalten? Prüfe.

5  Was passiert bei der Verdauung? Erkläre.

6  Was gehört zu einer ausgewogenen Ernährung? Zeige.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben

Das komplette Paket, inkl. aller Aufgaben, Tipps, Lösungen und Lösungswege
gibt es für alle Abonnenten von sofatutor.com
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In welcher Reihenfolge durchläuft das Essen deinen Körper? Bestimme.
Bringe die Elemente in die richtige Reihenfolge.

  

 

Speiseröhre

A

Darm

B

Mund

C

Magen

D

   RICHTIGE REIHENFOLGE
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Bestimme.
1. Tipp

Die Speiseröhre führt zum Magen.

Unsere Tipps für die Aufgaben

 Arbeitsblatt: Die erstaunliche Reise der Nahrung
Sachunterricht / Körper und Gesundheit / Mein Körper / Die erstaunliche Reise der Nahrung

Schau das Video zur Aufgabe: https://www.sofatutor.at/v/6df/aRK
© 2020 sofatutor GmbH, Berlin. Alle Rechte vorbehalten.  V23885

https://www.sofatutor.at/sachunterricht/videos/die-erstaunliche-reise-der-nahrung
file:///sachunterricht
file:///sachunterricht/koerper-und-gesundheit
file:///sachunterricht/koerper-und-gesundheit/mein-koerper
file:///sachunterricht/die-erstaunliche-reise-der-nahrung
https://www.sofatutor.at/v/6df/aRK


1
von 6 In welcher Reihenfolge durchläuft das Essen deinen Körper?

Bestimme.

Lösungsschlüssel: C, A, D, B

Wenn du etwas isst, gelangt das Essen in deinen Körper. Zuerst landet die Nahrung in deinem Mund und
wird dort von deinen Zähnen zerkaut. Danach wandert die zerkaute Nahrung durch die Speiseröhre in den
Magen. Anschließend wandert die Nahrung durch den Darm. Dann werden die Reste vom Körper
ausgeschieden.

Lösungen und Lösungswege fu ̈r die Aufgaben
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