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Erstaunliche Muskeln

Wie heiBen die Muskeln unseres Kérpers? Bestimme.
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Wie heiRen die Muskeln unseres Kérpers? Bestimme.

Markiere die verschiedenen Muskeln unseres Kdrpers. Benutze verschiedene Farben.

{> Beinmuskeln {> Brustmuskeln Armmuskeln Q Gesichtsmuskeln Halsmuskeln

{> Bauchmuskeln
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Wie heiBen die Muskeln unseres Korpers? Bestimme.

1. Tipp

Wir besitzen mittlere und seitliche Bauchmuskeln.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Wie heif3en die Muskeln unseres Kérpers? Bestimme.
Q Beinmuskeln g> Brustmuskeln Armmuskeln @ Gesichtsmuskeln Halsmuskeln

@ Bauchmuskeln

Die Muskeln in unserem Kérper machen das Skelett beweglich. Daftir werden verschiedene
Muskelgruppen bendtigt. Oftmals werden sie nach der jeweiligen Kdrperregion benannt.

So gehdren alle Muskeln, die sich zwischen Fu3 und Hifte befinden, zu den Beinmuskeln.

Muskeln, die uns das Lachen, Stirnrunzeln oder Kauen erméglichen, befinden sich in unserem Gesicht. Sie
werden Gesichtsmuskeln genannt.

Mithilfe der Halsmuskeln kdnnen wir zum Beispiel mit dem Kopf nicken oder ihn schiitteln.
Zu den Armmuskeln gehoéren sowohl alle Muskeln an den Armen, als auch die Muskeln in der Schulter.
Die Brustmuskeln befinden sich im Brustbereich. Sie sind wichtig zum Schwimmen oder Klettern.

Die Bauchmuskeln kraftigen unsere Kérpermitte und werden unterteilt in mittlere sowie seitliche
Bauchmuskeln.
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