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Zellatmung - Basiswissen

Erklére die Auswirkungen von Sport auf die Zellatmung.
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Zellatmung - Basiswissen

Erklare die Auswirkungen von Sport auf die Zellatmung.

Wabhle die richtigen Antworten aus.

A

l:l Da beim Sport viel Energie verbraucht wird, atmen wir schneller, um mehr Sauerstoff aufzunehmen.

©

I:I Da beim Sport viel Energie verbraucht wird, atmen wir schneller, um mehr Kohlendioxid aufzunehmen.

I:I Da beim Sport viel Energie verbraucht wird, missen wir im Anschluss etwas essen, um unsere Glucosevorrate
wieder aufzufillen.

0

I:I Da beim Sport viel Energie verbraucht wird, missen wir im Anschluss etwas essen, um das bei der Zellatmung
entstehende Wasser auszugleichen.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Erklare die Auswirkungen von Sport auf die Zellatmung.

1. Tipp

Uberlege dir, welche Ausgangsstoffe fiir die Zellatmung notwendig sind.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Erklare die Auswirkungen von Sport auf die Zellatmung.

Losungsschlissel: A, C

Da wir uns beim Sport oftmals sehr anstrengen, verbrauchen wir viel Energie.

Die Energie wird uns Uber die Zellatmung bereitgestellt. Um Uberhaupt Zellatmung betreiben zu kénnen,
mussen wir Sauerstoff und Glucose aufnehmen, aus denen in den Zellen dann Kohlendioxid, Wasser
und vor allem Energie entstehen.

Um mehr Energie produzieren zu kdnnen, atmen wir beim Sport schneller, damit wir mehr Sauerstoff
aufnehmen kénnen. Auch der hohe Verbrauch an Glucose muss ausgeglichen werden, weshalb wir
danach etwas essen sollten.
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