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Die Zerlegung von Nahrstoffen

Benenne die Inhaltsstoffe einer Kartoffel.
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Benenne die Inhaltsstoffe einer Kartoffel.

Verbinde die Inhaltsstoffe mit der passenden Mengenangabe.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Benenne die Inhaltsstoffe einer Kartoffel.

1. Tipp

Wasser macht den Grof3teil einer Kartoffel aus.

2. Tipp

Fette findest du in einer geschélten Kartoffel nur sehr wenige.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Benenne die Inhaltsstoffe einer Kartoffel.

Léosungsschlissel: A—5//B—3// C—4// D—1 // E—2

Eine geschélte Kartoffel enthalt viele verschiedene Inhaltsstoffe.
Darunter befinden sich zahlreiche Vitamine und sehr viel Wasser.
Die Kartoffel besteht zu 80 % aus Wasser. 15 % Kohlenhydrate sind
enthalten und 2 % Eiweifl3e. Fette sind nur sehr wenige enthalten
(0,1 %). Mineralstoffe und Spurenelemente wie Natrium und Kalium
befinden sich zu nur 1 % in der Kartoffel. Auch Ballaststoffe findest
du in einer Kartoffel.
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