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Beschreibe die Bewegungskontrolle im Schlaf.
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Beschreibe die Bewegungskontrolle im Schlaf.

Wabhle die korrekten Aussagen aus.

Im Schlaf ruhen wir uns aus und unser Gehirn regeneriert sich. Welche
Auswirkungen hat wohl der Schlaf auf die Steuerung unwillktrlicher
Bewegungen?

I:I Wahrend wir schlafen, ist die Bewegungskontrolle komplett abgeschaltet. Unsere Muskeln sind daher vollsténdig
entspannt.

I:I Auch im Schlaf wird der Dehnungszustand der Muskeln dauernd registriert. Die Bewegungskontrolle der
unwillktrlichen Bewegungen findet weiterhin statt.

I:I Im Schlaf wird der Ruhetonus der Muskeln aufrecht gehalten.

l:l Im Schlaf sind auch willkiirliche Bewegungen mdoglich.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Beschreibe die Bewegungskontrolle im Schiaf.

1. Tipp

Eine unwillkiirliche Bewegung findet im Schlaf auf jeden Fall statt: die Atmung.

2. Tipp

Bei Schlafwandlern ist die Bewegungskontrolle im Schlaf gestort.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Beschreibe die Bewegungskontrolle im Schiaf.

Léosungsschlissel: B, C

Im Schlaf finden weiterhin unwillkiirliche Bewegungen wie die Atmung statt. Auch die unwillkiirliche
Bewegungskontrolle arbeitet weiterhin. Sie halt den Ruhetonus der Muskeln aufrecht.

Normalerweise gibt es aber keine willkiirlichen Bewegungen. Der Teil des ZNS, der dafir zustandig ist,
ist wahrend des Schlafes ausgeschaltet. Das ist insbesondere wahrend der Traumphasen des Schlafes
wichtig. Ansonsten wirden wir sténdig alle Bewegungen, welche wir im Traum machen, auch in Wirklichkeit
machen. Dieser Abschaltmechanismus funktioniert bei Schlafwandlern tbrigens nicht zuverlassig.
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