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To-do-Listen - wie man den Uberblick behilt

To-Do Liste
Mittwoch

Mathearbeiten korrigieren
Laufen gehen
Spanisch dben

Présentation vorbereiten
Staubsaugen

Lernvideo vorbereiten

Gib an, wann du deine To-Do-Listen schreiben solltest.
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Gib an, wann du deine To-Do-Listen schreiben solltest.

Wahle die richtige Antwort aus.

I:I nach der Schule |:| direkt am Morgen

I:I abends |:| vor dem Mittagessen

I:I in der Nacht
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Gib an, wann du deine To-Do-Listen schreiben solltest.

1. Tipp
Schreibe deine To-Do-Liste so, dass du am nachsten Morgen direkt weil3t, was du an diesem Tag erledigen
willst.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Gib an, wann du deine To-Do-Listen schreiben solltest.

Losungsschlissel: C

Am besten erstellst du dir deine tagliche To-Do-Liste immer abends,
bevor du schlafen gehst. Du schreibst dann die Liste fiir den
kommenden Tag.

So stehst du am néchsten Morgen auf und bist schon innerlich
darauf eingestellt, was heute ansteht. AuRerdem ist es ein

& angenehmes Geflhl, alles aufzuschreiben und ohne einen
Gedanken an den nachsten Tag einzuschlafen. Alles Wichtige steht
ja auf deiner To-Do-Liste und du musst an nichts mehr denken.
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