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Im Schlaf lernen - warum Schlafen so wichtig ist

Gib an, wie du dir das Lernen erleichtern kannst.
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Gib an, wie du dir das Lernen erleichtern kannst.

Wabhle die richtigen Tricks aus.

I:I Du solltest den Lernstoff gleich nach dem Aufstehen durchlesen.

Du solltest dir vornehmen, von dem Lernstoff zu traumen.

Du solltest den Lernstoff kurz vor dem Schlafengehen tberfliegen.

Du solltest die Aufzeichnungen mit deinem Lernstoff unter das Kopfkissen legen.
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Du solltest so lange wie méglich aufbleiben und deine Aufzeichnungen mehrmals durchlesen.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Gib an, wie du dir das Lernen erleichtern kannst.

1. Tipp

Der wichtigste Tipp lautet: genug Schilaf.
Es ist keine gute Idee, zum Lernen langer aufzubleiben als sonst.

2. Tipp

Es hilft dir beim Lernen, wenn du vom Lernstoff trAumst.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Gib an, wie du dir das Lernen erleichtern kannst.

Léosungsschlissel: B, C

Im Schlaf wiederholt dein Gehirn schwierige Aufgaben, die du
gerade neu gelernt hast. Schlafen hilt dir also auch, das Gelernte zu
festigen.

Deshalb ist es eine gute Idee, deinen Lernstoff kurz vor dem
Einschlafen zu uiberfliegen. So gibst du deinem Gehirn neuen
Stoff zum Sortieren und Festigen. So kann es auch leichter
passieren, dass du von dem Lernstoff traumst. Du kannst dir
sogar vornehmen, davon zu trAumen. Das erhght die
Wabhrscheinlichkeit noch mehr.

Diese Tricks kdnnen dir das Lernen erleichtern. Ein Buch unter das Kopfkissen zu schieben, reicht aber
nicht aus. Du musst dich tagstiber mit dem Lernstoff beschéftigen, damit dein Gehirn nachts daran weiter

arbeiten kann.
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