Lern- und Arbeitstechniken /Erfolgreich lernen / Lernstrategien und Methoden / Lernblockaden Gberwinden - wie du Neues frustfrei
lernst

Arbeitsblatt: Lernblockaden iiberwinden - wie du Neues frustfrei lernst

Arbeitsblatter zum Ausdrucken von sofatutor.com

Lernblockaden uberwinden - wie du Neues
frustfrei lernst

Gib Griinde dafiir an, wahrend der Lernzeit eine Pause zu machen.
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Gib Griinde dafur an, wahrend der Lernzeit eine Pause zu machen.

Wabhle die richtige Antwort aus.

Lena hat ein bekanntes Problem: Sie kommt mit ihren Chemie-Hausaufgaben
nicht weiter. Das neue Thema versteht sie einfach nicht. Da sie das Video zu
den Lernblockaden gesehen hat, will sie ausprobieren, in den diffusen
Denkmodus zu kommen. Sie macht sich auf den Weg nach drauf3en, um ein
bisschen mit dem Fahrrad zu fahren. Vielleicht bekommt sie dabei ja einen
Geistesblitz.

An der Haustur trifft sie ihren Vater. Er fragt, ob die Chemie-Hausaufgaben
schon erledigt sind.

Was soll Lena nun antworten, um ihren Vater zu Gberzeugen?

I:I JAaahm... natirlich, alles schon erledigt. Tschiiss Papa!*

©

l:l .Nein, die Chemie-Hausaufgaben sind richtig bléd. Mein Lehrer kann einfach tiberhaupt nicht erklaren. Ich hab
keinen Bock mehr.”

CJ

»Ich bin dabei, Papa. Ich mache namlich eine konstruktive Pause. So kann mein Gehirn in den diffusen
l:l Denkmodus wechseln und ich komme viel wahrscheinlicher auf die Lésung der Aufgabe. Solltest du auf der Arbeit
auch mal ausprobieren.”

0

l:l .Nein noch nicht. Du weif3t auch nicht, wie man so eine chemische Reaktionsgleichung aufstellt, oder?“

Schau das Video zur Aufgabe: https://lwww.sofatutor.at/v/5Z4/aRK ] Sofatutor at
© 2018 sofatutor GmbH, Berlin. Alle Rechte vorbehalten. V23006 | E36851

Bessere Noten in Schule & Uni


https://www.sofatutor.at/lern-und-arbeitstechniken/videos/lernblockaden-ueberwinden-wie-du-neues-frustfrei-lernst
file:///lern-und-arbeitstechniken
file:///lern-und-arbeitstechniken/erfolgreich-lernen
file:///lern-und-arbeitstechniken/erfolgreich-lernen/lernstrategien-und-methoden
file:///lern-und-arbeitstechniken/lernblockaden-ueberwinden-wie-du-neues-frustfrei-lernst
https://www.sofatutor.at/v/5Z4/aRK

Lern- und Arbeitstechniken / Erfolgreich lernen/Lernstrategien und Methoden / Lernblockaden Giberwinden - wie du Neues frustfrei
lernst

Arbeitsblatt: Lernblockaden liberwinden - wie du Neues frustfrei lernst

Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Gib Griinde dafir an, wahrend der Lernzeit eine Pause zu
machen.

1. Tipp

Leider sieht der Vater Lena immer direkt an, wenn sie llgt.

2. Tipp

Lenas Vater ist Ubrigens Lehrer fiir Deutsch. Er hat aber so gar keine Ahnung von Chemie.

3. Tipp

Das Wort konstruktiv meint in etwa das Gleiche wie niitzlich. In diesem Beispiel ist die Pause nitzlich, um
auf die Lésung der Hausaufgabe zu kommen.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Gib Grunde dafur an, wahrend der Lernzeit eine Pause zu
machen.

Losungsschlissel: C

Sehr gut, das hat Lenas Vater Uiberzeugt!

Nun kann Lena endlich nach drauf3en. Sie schnappt sich ihr Fahrrad und fahrt ein paar Runden um den
Block. Mitten in der dritten Runde, als sie so richtig Fahrt aufgenommen hat, féllt es ihr ein. In Windeseile
dreht sie um und radelt nach Hause. Eine viertel Stunde spater sind die Chemie-Hausaufgaben erledigt.
Normalerweise braucht Lena immer Stunden fir so etwas.
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