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Getreide - Vom Mehl zum Brot

Welche wichtigen Néhrstoffe enthalt Brot? Nenne sie.
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Welche wichtigen Nahrstoffe enthalt Brot? Nenne sie.

Wahle die richtigen Stoffe aus.

I:' Mineralstoffe |:| Klebstoff

I:I Beton |:| Kohlenhydrate

I:I Ballaststoffe I:I Marmor
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Welche wichtigen Nahrstoffe enthalt Brot? Nenne sie.
1. Tipp

Hauser kann man aus Beton bauen.

2. Tipp

Ballaststoffe sind wichtig flr die Verdauung.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Welche wichtigen Nahrstoffe enthalt Brot? Nenne sie.

Losungsschlissel: A, D, E

Brot, vor allem Vollkornbrot, enthélt viele gesunde Stoffe, die unser Koérper braucht, um Energie flr den Tag
zu gewinnen. Das sind vor allem Kohlenhydrate, Mineralstoffe und Ballaststoffe. Aber auch Vitamine
und Eiweil3e sind in Brot enthalten. Brot macht uns satt und ist gesund.
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