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Essstorungen
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Nenne Ursachen fiir Essstérungen.
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Nenne Ursachen fliir Essstorungen.

Waébhle die korrekten Antworten aus.

Ursachen von Essstdrungen kénnen sein...

psychische Probleme

zu wenig/viel Essen im Kihlschrank

Frustration

hormonelle Stérung

vermindertes Selbstwertgefihl
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personliche Unzufriedenheit
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Nenne Ursachen fur Essstorungen.

1. Tipp

Beachte, dass eine Essstérung eine Sucht ist.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben
Nenne Ursachen flir Essstorungen.
Losungsschlissel: A, C, D, F, G

Hormonelle Stérungen und zu viel/ zu wenig Essen sind keine Ursachen firr eine Essstérung.
Essstdrungen haben psychische Ursachen wie psychische Probleme, persénliche Unzufriedenheit,
Frustration, emotionale Probleme oder ein vermindertes Selbstwertgefiihl.
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