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Essstörungen

1  Nenne Ursachen für Essstörungen.

2  Nenne drei verschiedene Arten von Essstörungen.

3  Nenne die körperlichen und psychischen Auswirkungen von Anorexia nervosa.

4  Erläutere den Teufelskreis, in dem Lisa steckt.

5  Berechne den BMI von Laura.

6  Vergleiche Magersucht mit Binge-Eating.

+  mit vielen Tipps, Lösungsschlüsseln und Lösungswegen zu allen Aufgaben
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Nenne Ursachen für Essstörungen.
Wähle die korrekten Antworten aus.

Ursachen von Essstörungen können sein...

 

 

 

 

 

 

psychische Probleme

A

zu wenig/viel Essen im Kühlschrank

B

Frustration

C

emotionale Probleme

D

hormonelle Störung

E

vermindertes Selbstwertgefühl

F

persönliche Unzufriedenheit

G
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1. Tipp

Beachte, dass eine Essstörung eine Sucht ist.

Unsere Tipps für die Aufgaben
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Lösungsschlüssel: A, C, D, F, G

Hormonelle Störungen und zu viel/ zu wenig Essen sind keine Ursachen für eine Essstörung.
Essstörungen haben psychische Ursachen wie psychische Probleme, persönliche Unzufriedenheit,
Frustration, emotionale Probleme oder ein vermindertes Selbstwertgefühl.

Lösungen und Lösungswege fu ̈r die Aufgaben
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