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Nenne MalBRnahmen gegen den Fettverderb.

Wabhle richtige MaRhahmen aus.

I:' Vitamin E |:| Sauerstoffzufuhr

I:I Lagerung im Kihlschrank |:| Lichtausschluss

I:I Zusatz von Emulgatoren
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Nenne MaBRnahmen gegen den Fettverderb.

1. Tipp

Vitamin E ist ein Antioxidant.

2. Tipp
Ole werden haufig nicht in hellen Flaschen aufbewahrt, sondern in
= Braunglas.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Nenne MaBRnahmen gegen den Fettverderb.

Losungsschlissel: A, C, D

Fettverderb ist der Uberbegriff fiir alle Veranderungen der Fette und deren Eigenschaften. Es wird auch
.Ranzigwerden“ der Fette genannt. Grundsatzlich sind zwei chemische Reaktionen, die zu Anderungen
fuhren, zu unterscheiden:

1. Durch die Hydrolyse wird das Fett in seine Grundbausteine Glycerin und die Fettsduren zerlegt. Die
Fettsauren bilden untereinander in einer Kondensationsreaktion gemischte Anhydride. Das entstandene
Glycerin reagiert unter Wasserabspaltung zum giftigen Acrolein.

2. Bei der Fettsdureperoxidation findet eine Reaktion mit Sauerstoff zu einem Hydroperoxid statt, welches
sich rasch in die Ubelriechenden, giftigen Aldehyde und Ketone umwandelt.

Gegenmafinahmen bilden: Antioxidantien (Vitamin E), Lichtausschluss, luftdichte Verpackung und niedrige
Temperaturen.
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