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Was passiert bei Stress? - Fight-or-Flight-Syndrom:
Ein Zusammenwirken von Nerven- und
Hormonsystem

Vereinfache das Wort Stressor.
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Vereinfache das Wort Stressor.

Wabhle die richtigen Antworten aus.

Unter dem Wort , Stressor” kann sich wohl nicht jeder sofort etwas vorstellen. Was kénnte man stattdessen fiir einen
Begriff verwenden?

l:l Stressreaktion |:| Stressverhalten

l:l Stressfolgen |:| Stressfaktoren

I:' Stressausloser |:| Stressauswirkungen
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Vereinfache das Wort Stressor.
1. Tipp

Stressoren verursachen Stress. Sie bezeichnen aber nicht die Reaktion auf diesen Stress.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Vereinfache das Wort Stressor.

Losungsschlissel: D, E

Stressoren sind Stressfaktoren, die also Stress verursachen. Die Reize, die auf den Organismus
einwirken, kénnen als positiv oder negativ eingeschéatzt werden.

Es gibt ,,guten“ und ,,schlechten* Stress. Guter Stress kann z.B. bei einer bevorstehenden Hochzeit
oder als Vorfreude auf einen neuen Job auftreten. Schlechter Stress wird als unangenehm, bedrohlich und
Uberfordernd empfunden, z.B. bei Todesfallen oder Existenzéngsten.

Ob eine Stresssituation ,gut” oder ,schlecht” ist, hangt auch von der Einstellung des Individuums
gegenuber dieser Situation ab. Eine Klausur kann fir einige als Herausforderung, fiir andere als Belastung
angesehen werden.
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