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Beschreibe die Besonderheiten von essentiellen Fettsauren.
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Beschreibe die Besonderheiten von essentiellen Fettsauren.

Schreibe die Antworten in die Licken.

Phospholipide ’ | Herzinfarktrisiko ’ [ Sonne ’ | Bedeutung ’ | Eiweil3e | ‘ Bakterien ’

gesattigten ’ ‘ Enzyme ’ | essentiell ] ‘ Synthese | ‘ Organismus | ‘ Nahrung |

ungesattigten

Linolsaure und Linolensaure werden nicht selbst vom menschlichen

um aus Olsaure die Omega-3- und Omega-6-Fettsdure auszubilden. Deshalb miissen wir
diese s Fettsauren Uber die 4

aufnehmen.

Substanzen, die der Korper selbst nicht bilden kann und deshalb tber die Nahrung
aufgenommen werden mussen, bezeichnet man als 5.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Beschreibe die Besonderheiten von essentiellen Fettsauren.

1. Tipp

Welche Lipide sind an der Zellmembranbildung beteiligt?
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Beschreibe die Besonderheiten von essentiellen Fettsauren.

Losungsschliissel: 1: Organismus // 2: Enzyme // 3: ungesattigten // 4: Nahrung // 5: essentiell //
6: Bedeutung // 7: Herzinfarktrisiko // 8: Synthese // 9: Phospholipide

Essentielle Fettsduren sind Fettsduren, die der Korper selbst nicht
produzieren oder synthetisieren kann. Deshalb muss der Mensch
diese Uber die Nahrung aufnehmen. Essentielle Fettsauren sind
zum Beispiel in Margarinen, Walnussen oder Fisch enthalten. Es
gibt natirlich auch noch andere essentielle Stoffe, die der Mensch
zu sich nehmen muss. Dazu zahlen z.B. Mineralien, wie Kalium,
Calcium oder Magnesium. Aber auch alle Vitamine, bis auf Vitamin
D, sind essentiell.
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