Arbeitsblatt: Saccharose und Maltose
Chemie /Organische Verbindungen - Eigenschaften und Reaktionen/Naturstoffe /Kohlenhydrate /Saccharose und Maltose

Arbeitsblatter zum Ausdrucken von sofatutor.com

Saccharose und Maltose

Saccharose (Hausha/%.s;;:gcfe;
Kristal/Zucker
<. h;‘f?e Rb enzucﬁ’er:
RohrzUCKST)

ZucKerrohr

L
o
]

Zuckerribe Zuckerpalme

Bestimme die Lebensmittel, die einen hohen Anteil an verstecktem Kristallzucker beinhalten.
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Bestimme die Lebensmittel, die einen hohen Anteil an verstecktem
Kristallzucker beinhalten.

Wabhle die entsprechenden Lebensmittel aus.
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben
Bestimme die Lebensmittel, die einen hohen Anteil an
verstecktem Kristallzucker beinhalten.

1. Tipp

Zucker ist nicht auf den ersten Blick erkennbar.

2. Tipp

Oft enthalten verarbeitete Lebensmittel viel Zucker.
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Lésungen und Lésungswege fiir die Aufgaben

Bestimme die Lebensmittel, die einen hohen Anteil an
verstecktem Kristallzucker beinhalten.

Losungsschliissel: A, D, E

Versteckte Zucker sind meist nicht auf den ersten Blick zu erkennen. Sie sind oft in Lebensmitteln
enthalten, die verarbeitet wurden. Daher gehért der Apfelsaft (12 % versteckter Zucker) hier als richtige
Loésung gekennzeichnet, nicht jedoch der Apfel. Letzterer ist ein natiirliches Produkt und enthélt nur 2,4 %
Saccharose. Die Ananas hat mit 7,9 % Saccharose zwar einen sehr groRen Anteil an Saccharose, ist aber
wie der Apfel ein Produkt der Natur und wird somit nicht angekreuzt in dieser Aufgabe. Marmelade und
Gummibéarchen hingegen sind Produkte, die gefertigt wurden. Sie enthalten bis zu 70 % und 50 % an
versteckten Zuckern. Besonders SuRigkeiten aller Art enthalten viel Zucker. Um nicht an Karies, Diabetes
oder anderen Beschwerden zu erkranken, sollte die tagliche Menge an Zucker maximal 10 % der
taglichen Nahrung ausmachen.
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