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Bestimme, welche Lebensmittel zu einer gesunden Ernahrung passen.
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Bestimme, welche Lebensmittel zu einer gesunden Ernahrung passen.

Ordne die Begriffe zum passenden Zentralelement.

Eine ausgewogene Erndhrung ist wichtig. Das heil3t, man muss darauf achten,
wovon man wie viel isst. Der Erndhrungskreis gibt dir dafiir Anhaltspunkte.
Bestimme die Lebensmittel, von denen du mehr, und die, von denen du weniger
zu dir nehmen solltest.

Fleisch ?‘ Obst ?‘ Butter ?

Ol

Milchprodukte ? Wasser ?‘ Vollkornbrot ?‘ Gemise ?
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Bestimme, welche Lebensmittel zu einer gesunden Erndhrung
passen.

1. Tipp

Fleisch enthalt viel Fett.

2. Tipp

Obst und Gemiuse enthalten viele Vitamine und Mineralstoffe

3. Tipp

Milchprodukte sind energiereich.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Bestimme, welche Lebensmittel zu einer gesunden Ernahrung
passen.

Losungsschlissel: A: 2,3,4,7//B: 1,5, 6, 8

Um den Kdrper gesund zu erhalten, ist eine ausgewogene Ernédhrung wichtig. Du solltest méglichst viel
Gemise und Obst essen. Auch Getreideprodukte, besonders Vollkornprodukte wie Vollkornbrot und Masli,
solltest du in ausreichender Menge zu dir nehmen. Wichtig ist auch, dass du das Trinken nicht vergisst. Vor
allem Wasser, Friichte- oder Kréutertee sind dafuir gut geeignet. Von energiereicher Nahrung wie Fleisch,
Waurst, Butter, O, Eiern und Milchprodukten wie Kése solltest du nicht zu viel essen. In der richtigen Menge
sind auch sie wichtig fur eine gesunde Ernahrung. StRigkeiten und stiRe Getranke wie Cola solltest du nur
mdglichst wenig geniel3en.
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