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Bestimme Methoden um sprichwértlich ,,deine Nerven zu schonen”.
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Bestimme Methoden um sprichwortlich ,,deine Nerven zu schonen".

Waébhle die korrekten Antworten aus.

Hektik und Stress vermeiden

Entspannung, zum Beispiel in der Badewanne

lauter schreien als dein Gegeniber

gleichmaRige Schlaf- und Erholungsphasen
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regelmafiger Rhythmus
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Bestimme Methoden um sprichwortlich ,,deine Nerven zu
schonen".

1. Tipp

Wahrend stressiger Arbeitsphasen sind Pausen sehr wichtig.
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Lésungen und Lésungswege fur die Aufgaben

Bestimme Methoden um sprichwortlich ,,deine Nerven zu
schonen".

Losungsschlissel: A, B, D, E

Um deinen Alltag gut zu bewaltigen und sprichwoértlich ,deine Nerven zu schonen”, ist es wichtig, dass du
immer wieder Entspannungspausen einlegst. Das kénnen kleinere Pausen sein, in denen du einen kurzen
Spaziergang machst oder auch ein entspannendes Bad nimmst. Prinzipiell solltest du Hektik und Stress
vermeiden. GleichméaRige Schlaf- und Erholungsphasen helfen deinem Kdérper, aber auch deinem
Gehirn, zu regenerieren. Ein regelméBiger Rhythmus ist wichtig, denn durch einen unregelmagigen
Rhythmus kann es dazu kommen, dass der Kérper zu Zeiten mude ist, in denen er eigentlich wach sein
sollte und umgekehrt. Schlafstérungen und Mudigkeit wahrend des Tages kénnen die Folge sein.
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