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Grundfunktionen des menschlichen Koérpers

Welche Nahrstoffe sind wichtig fir deinen Kérper?
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Welche Nahrstoffe sind wichtig flir deinen Koérper?

Wabhle die richtigen Antworten aus.

A B
l:l SiuRigkeiten I:I Mineralstoffe

1 C D
l:l Eiweil3e |:| Wasser

l:l Kohlenhydrate
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Welche Nahrstoffe sind wichtig fur deinen Korper?

1. Tipp

Nahrstoffe werden aus deinem Essen gewonnen, zerkleinert und in dein Blut aufgenommen.
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Lésungen und Lésungswege fiir die Aufgaben

Welche Nahrstoffe sind wichtig fur deinen Koérper?

Losungsschlissel: B, C, E

Nahrstoffe werden aus deinem Essen gewonnen, zerkleinert und

Kohlenhydrat . )

S R in dein Blut aufgenommen. Dazu gehoren:
e Kohlenhydrate,

Eiweife * Fette,
Eiweile,

Mineralstoffe ¢ )
e Mineralstoffe und
e Vitamine.
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