w4 Arbeitsblatt: Kohlenhydrate, Vitamine & Co.
‘;” Biologie / Biologie des Menschen/ Erndhrung, Verdauung, Atmung und Ausscheidung des Menschen/Zusammensetzung der Nahrung
und gesunde Erndhrung / Kohlenhydrate, Vitamine & Co.

Arbeitsblatter zum Ausdrucken von sofatutor.com

Kohlenhydrate, Vitamine & Co.

Nenne die Mikro- und Makronahrstoffe.
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Nenne die Mikro- und Makronahrstoffe.
Ordne die Néhrstoffe der richtigen Nahrstoffgruppe zu.

‘ Kohlenhydrate ?‘ Proteine ?‘ Fette ?‘ Mineralstoffe ?

‘ Vitamine ?‘ Ballaststoffe ?

Makronahrstoffe Mikronahrstoffe
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Nenne die Mikro- und Makronahrstoffe.

1. Tipp

Es muissen jeweils drei der Begriffe den Makronahrstoffen und den Mikronahrstoffen zugeordnet werden.

2. Tipp

Makronahrstoffe sind die Nahrstoffe, die unserem Kdrper Energie liefern.
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Lésungen und Lésungswege fiir die Aufgaben

Nenne die Mikro- und Makronahrstoffe.

Losungsschlissel: A: 1,2,3//B:4,5,6

Makronédhrstoffe sind die Nahrstoffe, die unserem Kdrper Energie liefern.
Makronahrstoffe sind:

¢ Kohlenhydrate

o Fette

e Proteine

Mikronédhrstoffe kommen nur in sehr geringen Mengen in unseren Lebensmitteln vor. Sie liefern uns keine
Energie. Dennoch ist es fir uns tiberlebenswichtig, sie taglich mit unserer Nahrung aufzunehmen.
Mikron&hrstoffe sind:

¢ Mineralstoffe

e Vitamine
o Ballaststoffe
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