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Ernahrungspyramide - Einteilung von
Lebensmitteln

Bestimme, zu welcher Lebensmittelgruppe die dargestellten Lebensmittel gehdren.
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Bestimme, zu welcher Lebensmittelgruppe die dargestellten
Lebensmittel gehoren.

Ordne die Lebensmittel passend zu.

SuRigkeiten Obst und Gemuse
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Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Bestimme, zu welcher Lebensmittelgruppe die dargestellten
Lebensmittel gehoren.

1. Tipp

Drei der abgebildeten Lebensmittel gehtéren zu Obst und Gemiise und somit drei zu den Sufigkeiten.
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Lésungen und Lésungswege fiir die Aufgaben

Bestimme, zu welcher Lebensmittelgruppe die dargestellten
Lebensmittel gehoren.

Léosungsschlissel: A: 1,4,6//B:2,3,5

Gemiise und Obst sind besonders gesund. Beispiele hierfur sind der Apfel, die Banane und die Karotte.

Lebensmittel, die in der Ernahrungspyramide ganz oben, also in der Spitze, abgebildet sind, sind weniger
gesund. Dabei handelt es sich um die SuBigkeiten. Zu ihnen gehdren unter anderem Weingummi,
Schokokekse und Eis.
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